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 بخص اٍل 

 تطخیع عَاهل هَثش دس کاس

 عَاهل فیضیکی  صیاى آٍسهحیط کاس

 .ثطضؾي ٔي وٙيٓيٗ ٖٛأُ قبُٔ رب ٚ ٔىبٖ ٚ ٚؾبيُ ٚ تزٟيعات، ضٚقٙبيي، تٟٛيٝ، نسا، اضتٗبقبت، فكبض، ٚ تكٗكٗبت ضازيٛاوتيٛ اؾت وٝ ثٝ تطتيت آٟ٘ب ضا ا

 جا ٍ هکاى ٍ ٍسایل ٍ تجْیضات1 -

 .ىبٖ زؾتطؾي آ٘بٖ ثٝ ٚؾبيُ ٚ تزٟيعات ٔٛضز ٘يبظ إٞيت ثؿيبضي زاضزفًبي ٔٙبؾت وبض ثطاي وبضوٙبٖ ٚ أ •  

 .وٛچىي ٔحيٍ وبض ٚ فكطزٌي افطاز، آحبض ؾٛء ضٚا٘ي زاضز ٚ ؾٛا٘ح ٘بٌٛاضي ثٛرٛز ٔي آٚضز •  

 .ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ تزٟيعات ٔٛضز ٘يبظ ثبيس زض زؾتطؼ ثبقٙس، ٚرٛز ٚؾبيُ ايبفي ٚ فطؾٛزٜ ٘يع آظاض زٞٙسٜ ٚ ذُط٘بن اؾت •  

 .وبفي پيف ثيٙي قٛز ٘يبظٞبي قغّي وبضوٙبٖ ثبيس ثرٛثي قٙبؾبيي قٛز ٚ ؾطٚيؽ ٞبي ٖٕٛٔي، فٙي، ثٟساقتي ٚ غيطٜ ثٝ ٔيعاٖ •  

 سٍضٌایی2 -

  .ضٚقٙبيي وبفي ٞٓ ثٗٙٛاٖ يه ٖبُٔ حفبْتي ٚ ٞٓ ثطاي افعايف ثبظزٞي إٞيت زاضز ٚ ثٝ َطاٚت ٔحيٍ وبض ٔي افعايس

 : اي ٔحبؾٗ ظيط اؾتثُٛض وّي ٘ٛض ٔٙبؾت زاض

 رٌّٛيطي اظ ذؿتٍي•

 وبٞف اقتجبٞبت•

 وبٞف تٗساز ؾٛا٘ح زض ٔحيٍ وبض•

 ثٟجٛز ضٚحيٝ وبضوٙبٖ•

 ثٟجٛز ويفيت وبض ٚ افعايف ثٟطٜ ٚضي•

 .ٔي ثبقس Lux ٔيّي ٔيىطٖٚ لطاض زاضز. ٚاحس قست ٘ٛض 780تب  380تٗطيف ٘ٛض: ٘ٛض آٖ زؾتٝ اظ أٛاد اِىتطٚٔغٙبَيؽ اؾت وٝ ثيٗ ََٛ ٔٛد ٞبي 

 عَاهل هؤثش دس سٍیت اجسام

 ا٘ساظٜ اقيبء•



ٞط چٝ تًبز ٘ٛض ثيٗ ضٍٟ٘بي ارؿبْ ثيكتط ثبقس قٙبؾبيي آٟ٘ب  ٚ : ٞط چٝ ضً٘ اقيبء ثٝ ؾفيس ٘عزيه تط ثبقس ٘ٛض ثيكتطي ا٘ٗىبؼ ٔي زٞٙس ضً٘ اقيبء •

 .وٙبض يىسيٍط آؾب٘تط اؾت

زيٍط ا٘سأٟب   ٚ     ٚ ثطاي ضٚيت ثميٝ اقيبء ذبضد اظ ايٗ ظاٚيٝ ثبيس حطوبت ٌطزٖ ٕٛزي قرم اؾتاظ ٚيٕ 110ٖٔيساٖ زيس َجيٗي ا٘ؿبٖ، : ظاٚيٝ زيس•

 .نٛضت ٌيطز

 فبنّٝ اقيبء•

 حب٘يٝ اؾت. ثٙبثطايٗ وبضٌطاٖ حطوت  17/0حب٘يٝ اؾت أب حسالُ ظٔبٖ تكريم  0/ 7حسالُ ظٔبٖ زيس وٝ يه قيئي لبثُ ضٚيت :   ؿبْرٔست ضٚيت ا•

زض ضفت ٚ آٔس ثيٗ تبضيىي ٚ ضٚقٙبيي ظٔب٘ي ثطاي تُجيك ثبيس ثٝ ايٗ ٘ىتٝ ٞٓ تٛرٝ وطز وٝ  .ف ٔبقيٗ ضا ثب ايٗ تأذيط ٔلاحٓٝ ٔي وٙٙسلؿٕتٟبي ٔرتّ

   .قطايٍ رسيس تبضيىي يب ضٚقٙبيي ٘يبظ ٔي ثبقس

 هٌابع ًَس 

اضاي آحبض ثٟساقتي ٘يع ٞؿت ِٚي ثسِيُ ٖسْ أىبٖ وٙتطَ ٚ ٔسيطيت ٘ٛض ٔي تٛا٘س ٔٙكبء َجيٗي يب ٔهٖٙٛي زاقتٝ ثبقس اٌط چٝ ٘ٛض َجيٗي ثٟتطيٗ ٘ٛض ٚ ز

 .آٖ ٘بچبض ثٝ اؾتفبزٜ اظ ٘ٛض ٔهٖٙٛي ٔي ثبقيٓ

ثبيس زلت ٕ٘ٛز وٝ اٌط چٝ ٘ٛض وبفي ثطاي ٔحيٍ وبض يطٚضي اؾت أب ٘ٛض ايبفي ٘يع  .٘ٛض ٔهٖٙٛي ٕٔىٗ اؾت ٔؿتميٓ، غيط ٔؿتميٓ ٚ يب ٘يٕٝ ٔؿتميٓ ثبقس

. ٕٞچٙيٗ أٛاد ذبضد اظ ٔحسٚزٜ ٘ٛض زيس٘ي ٘يع يطضٞبيي زاضز وٝ ثتطتيت رٛقىبضيثٛيػٜ ٌبٞي ا٘زبْ وبض ثب تِٛيس ٘ٛض ايبفي ٕٞطاٜ اؾت ٘ٓيط زاضز. اتي ًٔبض

 .ثٝ آٖ پطزاذتٝ ٔي قٛز

 :اضعِ هادٍى قشهض

اٌط ثٝ حس وبفي ٔتطاوٓ قٛز ثٛؾيّٝ پٛؾت ثهٛضت ٌطٔب  قٛز. ايٗ أٛاد ٘ب٘ٛ ٔتط تب يه ٔيّي ٔتط تكٗكٗبت ٔبزٖٚ لطٔع ٘بٔيسٜ ٔي 780أٛاد ثب ََٛ ٔٛد 

ٔصاة يب فّعات ٌساذتٝ ٍ٘بٜ وٙٙس وٝ اقٗٝ ٔبزٖٚ  ٔٛاز، شٚة فّعات ٚ آٍٞٙطي يطٚضت زاضز وٝ اقربل ثٝ  قٛز. زض ٔكبغّي ٘ٓيط نٙبيٕ قيكٝ احؿبؼ ٔي

يس ٔي قٛز. اؾتفبزٜ اظ ٖيٙه ٞبي ٔرهٛل زض ايٗ ٔٛضز يطٚضت لطٔع اظ ذٛز ؾبَٕ ٔي ٕ٘بيٙس وٝ ثبٖج افعايف زضرٝ حطاضت ٖسؾي چكٓ ٚ آة ٔطٚاض

 .زاضز

 :اضعِ هاٍساء بٌفص 

ثبقس. تبثف ايٗ اقٗٝ ثٛيػٜ ثطاي وؿب٘ي وٝ ظيط ٘ٛض ٔؿتميٓ ذٛضقيس وبض ٔي وٙٙس ؾجت وٓ  ٘ب٘ٛٔتط ٔي 400تب  100ََٛ ٔٛد اقٗٝ فطاثٙفف اظ حسٚز     

 ٚ اقه ضيعـ چكٓ، ؾطذي( اِىتطيىي رٛـ ثرهٛل) رٛقىبضي اظ ٘بقي ثٙفف ٔبٚضا ٕٞچٙيٗ اقٗٝ  قسٖ ٖطق، ؾٛذتٍي ٚ ؾطَبٟ٘بي پٛؾتي ٔي قٛز.

 .قٛز ٔي تٛنيٝ ٔٛضز حؿت حفبْتي ؾپطٞبي ٚ ٔرهٛل ٞبي ٖيٙه ٔٙبؾت، پٛقف ٞب، ؾبيجبٖ اظ اؾتفبزٜ. ٕ٘بيس ٔي ايزبز ضا ذبضـ

 تَْیِ 3-

 .ضرٝ حطاضت، رطيبٖ ٞٛا ٚ تهفيٝ ٔٛاز ًٔط ٔٛرٛز زض ٞٛاتٟٛيٝ زض ٔحيٍ وبض ٖجبضتؿت اظ وٙتطَ ويفي ٞٛا اظ ٘ٓط ز

 زضرٝ حطاضت ٔٙبؾت، زض قطايٍ ٔرتّف ٔتفبٚت اؾت ٚ ثب ٔيعاٖ ضَٛثت ٔطثٌٛ اؾت. ٞطچٝ ٔيعاٖ ضَٛثت ايبفٝ قٛز زضرٝ حطاضت وٕتطي لبثُ تحُٕ

زضرٝ ٘يع ثبٖج وبٞف  5/15زضرٝ ثبقس. زٔبي وٕتط اظ  21ٖٛبً اظ % اؾت ٚ زٔبي ٔحيٍ وبض ٘يع ٘جبيس 70٘اؾت. حساوخط ضَٛثت لبثُ تحُٕ، زض قطايٍ َٕٔٗٛ

ثطاي رٌّٛيطي اظ آِٛزٌي زض ٔحيٍ وبض ثبيس ٞٛا رطيبٖ  .ثبظزٞي ٔي قٛز ٚ ذكىي ٞٛا ٘يع ثبٖج وٓ قسٖ ٔمبٚٔت ثسٖ زض ثطاثط ثيٕبضيٟبي ضيٛي ٔي قٛز

 .زاقتٝ ثبقس ٚ تطاوٓ ٌبظٞب يب تغييط ضَٛثت يب زٔب ثبيس وٙتطَ قٛز

 غذا 4-

ضٚثطٚ  نٛتيٞبي ٘بذٛقبيٙس آقفتٍيثبط زض ظ٘سٌي ضٚظٔطٜ ٚ قغّي ذٛزآلات ضا ثبٖج قسٜ ٚ زض ٘تيزٝ، ثك پيكطفت ٚ تٛؾٗٝ فٙبٚضي اؾتفبزٜ ٚؾيٕ اظ ٔبقيٗ    

 .ؾتقسٜ ا

تٗبزِي )ٌيزي، تٟٛٔ(، احطات ٖهجي ٚ إُِٗ ثٝ ٘ٛض( ؾيؿتٓ  نسا زض ا٘ؿبٖ آحبض ٔرتّف ٚ ٔتٗسزي زاضز ثُٛضيىٝ اظ احط ضٚي ا٘ساْ ثيٙبيي )وبٞف ٖىؽ

 .ٌيطز ٞبي ارتٕبٖي ا زض ثط ٔي ٌٛاضقي، ضٚا٘ي، فيعيِٛٛغيه ٖٕٛٔي )يطثبٖ لّت، فكبضذٖٛ( تب ٘بضاحتي

ٚ اقربني وٝ زض وبضٌبٟٞبي ٔرتّف نٙٗتي ٔب٘ٙس نٙبيٕ ؾٍٙيٗ، ٔٛتٛضرت، چىكٟبي پٙٛٔبتيه )ره ٞبي ثبضي ٚ زغثط( ، ٔتٝ ٞبي ثطلي پط ؾطٚنسا 

 .زاض٘س لطاض ٌٛـ ٘بپصيط رجطاٖ يبيٗبت ٔٗطو زض ٔكغِٛٙس غيطٜ ٚ ٘زبضي آٍٞٙطي، وبضي، نبف قيٗ ٞبي ثطـ ؾطٚوبض زاض٘س ٚ وبضٌطا٘ي وٝ ثٝ فّعوبضي، ٔب

 .اؾت (dB) ٚاحس قست نٛت ثُ ٔي ثبقس وٝ ٔميبؼ زيٍط آٖ زؾي ثُ

 :ٔيعاٖ حس ٔزبظ تحُٕ ؾطٚنسا زض ضٚظ ثٝ قطح ظيط اؾت

 .زؾي ثُ اؾت 85زؾي ثُ ٚ زض وبض غيط فىطي  75زؾي ثُ َجيٗي ٞؿتٙس ٚ حس تحُٕ نسا ثطاي وبض فىطي  55تب  35انٛلاً نساٞبي 

 استعاضات 5-



زٞس ٚ  وٙس، ثبظزٜ وبض ضا وبٞف ٔي ايٗ ا٘طغي ٔىب٘يىي آؾبيف ضا ٔرتُ ٔيٚغيطٜ اضتٗبـ ايزبز ٔي وٙٙس ٚؾبيُ ٚ اثعاضٞبيي ٘ٓيط ٔتٝ ثطلي ٚ چىف ثبزي 

ٞب، ٔچ ٚ  ٞبي ٘طْ زض ٔفبنُ زؾت ثبفت ِيس وٙٙسٜ اضتٗبـ ثٝ ثسٖ ٚ ثٛيػٜوٙس. ثيكتطيٗ نسٔٝ ضا زض ثيٗ ٚؾبيُ تٛ عيِٛٛغيه ثسٖ ضا زچبض اذتلاَ ٔياٖٕبَ في

بي زاضاي اضتٗبـ )٘ٓيط ٚؾبيُ ٚ اثعاضٞ.ثبقس پطيسٌي اٍ٘كتبٖ اظ رّٕٝ نسٔبت اضتٗبقبت ٔي ٞب ٚ ضً٘ ٞب، حفطٜ ٕ٘بيٙس. ويؿت آض٘ذ ٚاضز ٕ٘ٛزٜ ٚ تِٛيس زضز ٔي

ض ا٘سأٟبي ٔتٝ ثطلي، چىف ثبزي ٚ غيطٜ( ثٝ ثبفت ٞبي ٘طْ زؾتٟب نسٔٝ ظزٜ ٚ زض ٔفبنُ زؾتٟب، ثرهٛل ٔچ ٚ آض٘ذ تِٛيس زضز ٔي ٕ٘بيس. ٖلاٜٚ ثط آٖ ز

يسٌي اٍ٘كتبٖ ثط احط اضتٗبـ يبيٗٝ زيٍطي پسيس ٔي آيس. ٕٞچٙيٗ ضً٘ پط يوبضوٙب٘ي وٝ ثب ِٛاظْ ثبزي ٚ اضٜ ٞبي ظ٘زيطي وبض ٔي وٙٙس ويؿتٟب، حفطٜ ٞب

 .اؾت

ثطاي ايٕٙي زض لجبَ اضتٗبقبت حبنُ اظ ِطظـ أٛاد نٛتي رساوطزٖ ٔحُ لؿٕتٟبي ٔتحطن ٚ زٚاض ٚ ٔطتٗف اظ ؾبيط لؿٕتٟب، ٘هت ٔبقيٗ ٞب ٚ 

افطاز ضٚي لؿٕتٟبي ٔطتٗف، آٔٛظـ ثطاي اؾتفبزٜ زؾتٍبٟٞبي ٔتحطن ثط تىيٝ ٌبٟٞبي ُٔٙٗف، ٘هت چطذٟبي لاؾتيىي ظثط ثطذي زؾتٍبٟٞب، ٖسْ اؾتمطاض 

 .ٔست وبض پيكٟٙبز ٔي قٛزٔست وبض ضٚظا٘ٝ يب ٔٙمُٕ وطزٖ  نحيح اظ زؾتٍبٟٞبي ٔطتٗف ٚ وبٞف

 استعاش دس هحیط کاس

وٙس، ثبظزٜ وبض  يىي آؾبيف ضا ٔرتُ ٔيقٛز. ايٗ ا٘طغي ٔىب٘ وٙٙس ٔٙتكط ٔي آلات ثٝ ثسٖ افطازي وٝ ثب آٟ٘ب وبض ٔي ا٘طغي اضتٗبقي اظ ثيكتط تزٟيعات ٚ ٔبقيٗ

ٞبي ٘طْ زض  وٙس. ثيكتطيٗ نسٔٝ ضا زض ثيٗ ٚؾبيُ تِٛيس وٙٙسٜ اضتٗبـ ثٝ ثسٖ ٚ ثٛيػٜ ثبفت زٞس ٚ اٖٕبَ فيعيِٛٛغيه ثسٖ ضا زچبض اذتلاَ ٔي ضا وبٞف ٔي

 .ثبقس پطيسٌي اٍ٘كتبٖ اظ رّٕٝ نسٔبت اضتٗبقبت ٔي ٞب ٚ ضً٘ ٞب، حفطٜ ٕ٘بيٙس. ويؿت ٞب، ٔچ ٚ آض٘ذ ٚاضز ٕ٘ٛزٜ ٚ تِٛيس زضز ٔي ٔفبنُ زؾت

 

 بخص دٍم

 
 کاس هحیط بْذاضتی ٍ حفاظتی ًکات سعایت ٍ حَادث اص پیطگیشی 

 

 
 
 

 وبض ا٘زبْ ٔكغَٛ ٔٛؾؿٝ يب ؾبظٔبٖ وبضٌبٜ، زض وٝ وبضٌطي ثطاي وبض اٚلبت َي ْٚيفٝ، ا٘زبْ حيٗ زض وٝ ٔٙتٓطٜ غيط ٚ ٘كسٜ ثيٙي پيف اؾت اتفبلي حبزحٝ،

 .ٔي ٌطزز ٔٗبِزٝ ٚ اؾتطاحت رٟت وبض ٔحيٍ تطن ثٝ ٔزجٛض زيسٜ آؾيت وبضٌط ٚ ٔيكٛز ا٘ؿب٘ي ٚ ٔبزي يبيٗبت ثبٖج ٚ افتس ٔي اتفبق اؾت،

 ثٛزٜ وبضٌط ٘بنحيح ؾبظٔب٘ي ضفتبض ثٝ ٔطثٌٛ وبض ٔحيٍ ٘بايٕٗ اٖٕبَ. ٔي پيٛ٘سز ثٛلٛٔ وبض ٔحيٍ ٘بايٕٗ قطايٍ يب وبضٌطٚ ٘بأٗ اٖٕبَ ثّٗت ٕٔٗٛلا حٛازث

 ثٝ اضتجبَي ٚ زاقتٝ ٚرٛز وبضي ٔحيٍ زض وٝ اؾت ٘مبئهي وبض ٔحيٍ ٘بايٕٗ قطايٍ  .....ٚ زؾتٛضٞب ٖٕسي ضٖبيت ٖسْ . احتيبَي ثي .پطتي ب٘ٙس حٛاؼٔ

 ....ٚ حفبْتي ٚؾبئُ فمساٖ . آلات ٔبقيٗ ثٛزٖ ٘بايٕٗ .وبض ٔحيٍ ٘بنحيح ٔب٘ٙس َطاحي ٘ساضز وبضٌط ضفتبض

 حَادث ایجاد علل

 ؾبذتٕبٟ٘ب زض حفبْتي ٚ ايٕٙي انَٛ ضٖبيت ٖسْ ٚ تزٟيعات ٚ آلات ٔبقيٗ وبض، ٔحيٍ وبض، ضٚـ بنحيح٘ َطاحي 1-

 .ضفتٝ وبض ثٝ ٔهبِح ٚ تبؾيؿبت ٚ ؾبذتٕبٟ٘ب َطح ٘ٓط اظ تبؾيؿبت ٚ

 .٘بٔٙبؾت تزٟيعات ٚ اِجؿٝ زاقتٗ يب ٚؾبيُ وبضايي ٖسْ يب فطزي حفبْتي ٚؾبيُ فمساٖ-2

 حٜٛ اؾتفبزٜ اظ تزٟيعات ٚ اثعاضٚ ٚؾبيُ حفبْتيٖسْ آقٙبيي افطاز اظ ٘-3

 ضفتٗ ثيٗ اظ ٔب٘ٙس ٔٛاضزي ٚ وبض اثعاض .ٚؾبيُ ثٛزٖ ٔٗيٛة ٚ آلات ٔبقيٗ زض فيعيىي ٔٗبيت ٚ فٙي ٘مبيم ٚرٛز -4

 ٌبظ ٚ آة ٞبي ِِٛٝ ٘جٛزٖ ثٙسي آة ٘طزثبٖ ٞبي پبيٝ پٛؾيسٌي يب ذٛضزٌي تطن ، ثطق ٞبي ؾيٓ ٖبيك ٞبي ضٚوف



 .غيطٜ ٚ

 کاس هحیط دس اهٌیت ایجاد ٍ حَادث گیشی پیص قذاهاتا
 .قسٜ تٗييٗ اؾتب٘ساضزٞبي ثٝ تٛرٝ ثب وبض ٔحيٍ ُّٔٛة ٚؾبيُ تساضن ٚ تٟيٝ-1
 اِٚيٝ ٞبي وٕه رٗجٝ تٟيٝ-2

 حفبْتي ٚؾبيُ اظ وبضٌطاٖ اؾتفبزٜ أط زض آٔٛظـ ٚ ٘ٓبضت-3

 وبض ٔٛلٕ زض آٖ اظ ٚ ثٛزٜ آٌبٜ ايٕٙي ٚؾبيُ اظ اؾتفبزٜ َطظٚ ٘يع .ثسا٘ٙس ضا آٟ٘ب اظ حفبْت ٚ يپيكٍيط َطيك ٚ ثٛزٜ آٌبٜ ذٛز وبض ذُطات اظ وبضٌطاٖ ثبيس -4

 وٙس اؾتفبزٜ

 ؾبيطيٗ ثطاي ذُط ٚ حبزحٝ ثطٚظ ؾجت وبضٌطي، زلتي ثي اؾت ٕٔىٗ چٖٛ ٘يٙساظزٚ ذُط ثٝ ضا ذٛز .وبض ضؾب٘سٖ پبيبٖ ثٝ ظٚز ٚ قتبة ٚ ٖزّٝ ّٖت ثٝ-5

 .ٌيطز لطاض تٛرٝ ٔٛضز ثبيس ٘يع زيٍطاٖ ربٖ حفّ ٚ يتٔؿئِٛ احؿبؼ ِصا قٛز،

 فشدی حفاظت ٍسایل
 ٚيبثؿيبضٔكىُ پصيط٘جٛزٜ ٔٛرٛزغبِجبأىبٖ آلات ٚٔبقيٗ ٚؾبيُ تِٛيسٚتغييطٚتجسيُ فطايٙسٞبي ايٙىٝ ثٝ تٛرٝ ثب

 .ثبقس ٔي ٔٙبؾت فطزي حفبْت اظٚؾبيُ وبضاؾتفبزٜ ٔحيٍ ثبٔربَطات ٔمبثّٝ رٟت حطثٝ ٚآذطيٗ ٔٗمِٛتطيٗ اؾت

 قرم وٝ ٞؿتٙس ٚؾبيّي آٟ٘ب .٘يؿت ٕٔىٗ فطزي حفبْت ٚؾبيُ اظ اؾتفبزٜ ثسٖٚ وبض ٘يطٚي اظ حفبْت

 ا٘ٛأ ؾطثٙس، ولاٜ وبض، ِجبؼ .ٕ٘بيس ٔي ٔحبفٓت حسي تب ٌٛ٘بٌٖٛ ذُطٞبي ثطاثط زض ضا ذٛز آٟ٘ب اظ اؾتفبزٜ ثب

 .ٞؿتٙس ٚؾبيُ ايٗ ظٔطٜ زض غيطٜ ٚ ٞب وفف ا٘ٛأ زؾتىكٟب، ا٘ٛأ ٞب، ٔبؾه

 وٙس ٔي حفبْت ٔحيُي ؾطايٍ ٔمبثُ زض ضا پبٞب ٚ تٙٝ،زؾت ؾطاؾطي، پٛقف يه ثٗٙٛاٖ وبض ِجبؼ ِجبؼ وبض : ٕٔٗٛلا. 

 ٜثبقس وبض ثبقطايٍ ٔتٙبؾت ٚ ٖبيك ؾجه، ثبيس ٚ قٛز ٔي ؾبذتٝ ؾط ضٚي اقيبء ؾمٌٛ ٔمبثُ زض حفبْت ثطاي : ايٕٙي ولا. 

 ٌطزٚغجبض اقيبء، پطتبة ٔمبثُ زض حفبْت ٞب، وٛضٜ زض وبض رٛقىبضي، ٘ٓيط زاض٘س چكٓ ثطاي ٔربَطاتي وٝ وبضٞبيي طايث حفبْتي ٖيٙه ايٕٙي : ٖيٙه 

 قٛ٘س. ٔي اؾتفبزٜ ٔٙفص ثسٖٚ ٖٙسالالتًبء

 فيعيىي ٖبُٔ ايٗ ٔمبثُ ضز ٌٛـ حفبْتي ٚؾبيُ اظ ثبيس وٝ زٞٙس ٔي لطاض تبحيط تحت ضا قٙٛايي ؾيؿتٓ وٝ ٞؿتٙس ٖٛأّي اظ نسا ٚ ٌٛقي ايٕٙي : ؾط 

 اظ انٛات، ايٗ ثب ٔٛارٟٝ ظٔبٖ ٔست ٚ وبض ٘ٛٔ حؿت ِحبِ ثسيٗ ٚ ٕ٘بيٙس تحُٕ وبض ٔحيٍ زض ضا ٌٛ٘بٌٛ٘ي ًٔطٜ انٛات اؾت ٕٔىٗ افطاز .ٕ٘ٛز اؾتفبزٜ

 قٛز. اؾتفبزٜ وٝ زاضز يطٚضت ٔرتّفي فطزي حفبْتي ٚؾبيُ

 ذُط قىؿتٍي، ذُط زؾت، قسٖ ؾٛضاخ ذُط ثطيسٌي، ذُط ذطاقيسٌي، ذُط ؾٛذتٍي، ذُط ٖٛٔربَطاتي ٕٞچ ايٙىٝ ثٝ تٛرٝ زؾتىف آيٕٙي : ثب 

 اؾت ٟٔٓ ثؿيبض آٟ٘ب اظ ذفبْت ا٘ساظز ٔي ذُط ثٝ غًٛوبضي تطيٗ اؾبؾي ثٗٙٛاٖ ضا زؾت ؾلأت وٝ زاضز ٚرٛز نٙٗت قيٕيبيي زض تٕبؼ ٖٙهط،ذُط لُٕ

 پٙزٝ ثطٚي ؾٍٙيٗ ارؿبْ ٘بٌٟب٘ي ؾمٌٛ احط زض پب ٞبي پٙزٝ قسٖ ِٝ نٙٗتي ٔحيُٟبي زض پب سٜوٙٙ تٟسيس ذُط تطيٗ ٖٕسٜ آ٘زبييىٝ وفف ايٕٙي : اظ ٚ 

 اظ وفف ضٚيٝ رٙؽ ٕٞچٙيٗ .ؾبض٘س ٔي فٛلاز رٙؽ اظ ضا وفف پٙزٝ ِصا ثبقس. ٔي وفف رّٛي زيسٖ آؾيت ٚ ثط٘سٜ ٚ تيع لُٗبت ثب وفف رّٛي ثطذٛضز يب

 وبض قطايٍ ثب ٔتٙبؾت ٞب چىٕٝ ٚ ٞب وفف.ؾبظ٘س ٔي اٚضتبٖ پّي ٔخُ اُ٘ٗبف لبثُ ٔبزٜ يه اظ ضا وفف وف ٚ ( قيٕيبيي(ٖبيك PVC يب ( ثطق )ٖبيك چطْ

 .قٛ٘س ٔي تٗييٗ ثطٚزتي يب حطاضتي يب اِىتطيىي ٖبيك ثٗٙٛاٖ يب ضَٛثت يب يطثٝ اظ حفبْت ثطاي

 فطزي، حفبْت ٚؾبيُ انٛلاً ٞٛا ٞبي وپؿَٛ احيب٘بً يب تٗٛيى ُلبث ٔٙبؾت فيّتطٞبي ثب قطايٍ ثب ٔتٙبؾت تٙفؿي حفبْتي ٔبؾه تٙفؿي : ٔبؾىٟبي 

 وٝ فطزي حفبْت ٚؾيّٝ يه .قٛ٘س اؾتفبزٜ وبض قطايٍ ثب ٔتٙبؾت زليمبً ٚ قٛ٘س ثبظثيٙي ٔطتجبً وبضوطز ٘ٓط اظ ٚ ٘ٓبفت يسٖفٛ٘ي، ٔٛلٕ ثٝ ثبيس ثٛزٜ قرهي

 .ثبقس ٘ساقتٝ وبضآيي ٔتفبٚت وبضي ٔحيٍ ٚ زيٍط اي حٝحبز زض اؾت ٕٔىٗ قسٜ َطاحي ذبل اي حبزحٝ ٔمبثُ زض ايٕٙي ثطاي

 

 

 

 

 

 



  سَمبخص 
 حشیق ٍ سٍش کٌتشٍل آى

 

 
 

ثبقس. آتف زاضاي ظثب٘ٝ ٚ ٌطٔب ٚ ضٚقٙبيي  يه قي ٔي احتطاق قٛز ٚ حبنُ ؾٛذتٗ يب آظاز ٔي ٚاوٙف قيٕيبيي اؾت وٝ ٍٞٙبْ ض٘ٛ ٚ ا٘طغي ٌطٔبيي  اتص

ثطاي پسيس آٔسٖ حطيك ثبيس حطاضت ، ٔٛاز ؾٛذتي ٚ .آٖ ٔتفبٚت اؾت ٞبي ظثب٘ٝ ٞب ٚ قست يب ا٘ساظٜ اؾت، ضً٘ قّٗٝ اي وٝ ٔكتُٗ قسٜ اؾت ٚ ثؿتٝ ثٝ ٔبزٜ

 اوؿيػٖ ٘يبظ ٔي ثبقس وٝ ثٝ آٖ ٔخّج آتف ٌفتٝ ٔي قٛز.

 

 دستِ بٌذی 
وطزٖ َجك اؾتب٘ساضز حطيك ثٝ پٙذ زؾتٝ تمؿيٓ ٔي قٛز وٝ ثط حؿت ايٗ زؾتٝ ثٙسي ٘ٛٔ ذبٔٛـ 

آٖ ٞٓ ٔكرم ٔي قٛز ثُٛض وّي ثطاي ذبٔٛـ وطزٖ آتف وبفيؿت ٞطيه اظ ايلأ ٔخّج آتف ضا 

 لُٕ وطز

 آتف ٚ ٞؿتٙس آِي ؾبذتبض زاضاي ٕٔٗٛلاً وٝ ربٔسي ٔٛاز ثٝ ٔطثٌٛ ٞبي سَصی آتص A :گشٍُ

 ٕٞـطاٜ ثـٝ ٕٔٗـٛلاً آٟ٘ـب زض ؾٛظي

 ٔيسٞس؛ ضخ ٌساذتٝ ربٔس ٔٛاز تكىيُ

 قسٖ؛ ٔبيٕ لبثُ ربٔسات ٚ ٔبيٗبت ثٝ ٔطثٌٛ ٞبي یسَص آتصB i :گشٍ

 ٌبظٞب؛ ثٝ ٔطثٌٛ ٞبي سَصی آتص C :گشٍُ

 فّعات ثٝ ٔطثٌٛ ٞبي سَصی آتص D :گشٍُ

  .حطيـك ٞـبي اِىتطيىـي ٔـي ثبقـس سَصی آتص E :گشٍُ

 حشیق گشٍّْای اًَاع اطفاء ّای سٍش

 
 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%DA%A9%D9%86%D8%B4_%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%DA%A9%D9%86%D8%B4_%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%82
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%82
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%87&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%87&action=edit&redlink=1


 .اؾت آة اَفبئي ٔـبزٜ تـطيٗ ٚؾـطيٕ تطيٗ التهبزي وٝ . ثبقس ٔي وطزٖ ؾطز ٌطٜٚ ايٗ يكحط اَفبء رٟت ضٚـ ثٟتطيٗ  :اقتٗبَ لبثُ ربٔسات  A کلاس

 قٛز. ٔي اؾتفبزٜ وف يب ٚ ٌبظ ٚ آة ٞبي وٙٙسٜ ذبٔٛـ اظ ٔٙٓٛض ايٗ ثطاي

 

 : اضتعال قابل هایعات ّای سَصی آتص  B کلاس

 ٌبظي ٚ پٛزضي ٞبي وٙٙسٜ ذبٔٛـ اظ ٔٙٓٛض ايٗ ثطاي .اؾت وطزٖ( ٖ)ذفٝاوؿيػ وطزٖ ضليك اقتٗبَ لبثُ ٔبيٗبت ٔٛضز زض حطيك اَفبي ضٚـ ثٟتطيٗ

 قٛز ٔي اؾتفبزٜ

  :اضتعال قابل گاصّای ّای سَصی آتص C کلاس

 .اؾت ؾٛذت( )لُٕ ؾبظي رسا ضٚـ ٌبظ ٞبي ؾٛظي آتف ثطاي اَفبء ضٚـ ثٟتطيٗ

  :اضتعال قابل فلضات ّای سَصی آتص D کلاس

  …ٚ آِٛٔيٙيْٛ ـ ٔٙيعيٓ ـ پتبؾيٓ ـ ؾسيٓ : ٔخُ

  :اطفاء طشیقِ

 پٛزضي ٞبي ذبٔٛقىٗ اظ ٔٙٓٛض ايٗ ثطاي اؾت. اوؿيػٖ وطزٖ ضليك يب وطزٖ ذفٝ ُٖٕ ٕ٘ٛز پيكٟٙبز ٞب حطيك ايٗ اَفبء ثطاي تٛاٖ ٔي وٝ ضا ضٚـ ثٟتطيٗ

  .ٞؿتٙس ذُط٘بن حتي ٚ احط ثي ؾٛظيٟب آتف ايٗ ثطاي ثبقٙس آة زاضاي وٝ حطيك اَفبء ٔـٛاز اظ اؾتفبزٜ قٛز ٔي اؾتفبزٜ ٌبظي يب ٚ

  :الکتشسیتِ ّای سَصی آتص ـ E کلاس

 ٞـط وّـي ثُٛض ٚ …ٚ تّٛيعيٖٛ ـ ـؿكٛاض يجٍ ـ ضازيٛ ـ تطا٘ؿفٛضٔبتٛضٞب ـ غ٘طاتٛضٞب ـ اِىتطٚ٘يىي ٚ اِىتطيىي ٚؾبيُ ؾٛظي آتف قبُٔ ٞب ؾٛظي آتف ايٗ

  .قٛز ٔي ٔحؿٛة اِىتطؾيتٝ ؾٛظيٟبي آتف رـعء قـٛز ؾـٛظي آتـف زچـبض ٚ ثبقـس ثطلـطاض آٖ زض ثـطق رطيـبٖ وـٝ اي ٚؾـيّٝ

 .ثبقس ٔي ؾٛظز ٔي وٝ آ٘چـٝ حطيك َفبء ثطاي نحيح ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ؾپؽ ٚ ثطق اثتسالُٕ ٞب سَصی آتص زضايٗ ِٕٔٗٛي ضٚـ :اطفاء طشیقِ

 ٔب٘ـس، ٔي ثبلي وٝ آ٘چٝ اظ ٔزسز اؾتفبزٜ رٟت ٚ ٚؾبيُ ٌٛ٘ٝ ايٗ إٞيت ثٝ تٛرٝ ثب ثبيس أب

 .ثبقس ٘ساقتٝ تٕيعٕ٘ٛزٖ ثٝ ٘يبظي ٚ ٘طؾب٘سٜ ؾيؿتٓ ثٝ آؾيت وٝ ٔٛاضزي تٛؾٍ وطزٖ ذفٝ ضٚـ اَفـبء ضٚـ ثٟتـطيٗ

 ت.ايٗ ٌبظ ٖبيك رطيبٖ اِىتطؾيتٝ اؾ اؾتفبزٜ قٛز تب ذبٔٛـ وٙٙسٜ ذٛثي ثطاي ايٗ ٔٙٓـٛض ثبقـس يـٕٙبً CO2 ِصا تٛنيٝ ٔي قٛز اظ ٌبظ زي اوؿيس وطثٗ

  و پودرو گاز co2 خیص کپسولروش تش

ثب زيٍط وپؿَٛ ٞبي پٛزضٚ ٌبظ ٔي تٛاٖ ثٝ ؾبذتبض ؾيّٙسض ٚ يب ٕٞبٖ  co2 يىي اظ ضايزتطيٗ ٚ ضاحت تطيٗ ضاٜ تكريم وپؿَٛ ٞبي آتف ٘كب٘ي

ٜ ٔي وٙيس أب زض ؾيّٙسضٞبي ٔحفٓٝ ٍٟ٘ساضي ٔٛاز اقبضٜ وطز. زض وپؿِٟٛبي پٛزضٚ ٌبظ ؾيّٙسض آٖ ؾٝ تيىٝ اؾت ٚ ثط ضٚي ثس٘ٝ ربي رٛـ ضا ٔكبٞس

 ذطٚري ثٝ تٛاٖ ٔي تكريم ٞبي ضاٜ اظ زيٍط يىي ٌبظي ثس٘ٝ وپؿَٛ يه تيىٝ اؾت ٚ ربي ٞيچٍٛ٘ٝ رٛقي ضا ضٚي ثس٘ٝ ٔكبٞسٜ ٕ٘ي وٙيس.

  .وطز اقبضٜ آٖ قيپٛضي

  طشیقِ استفادُ اص کپسَل آتص ًطاًی

 س ٔطاحُ ظيط ضا ز٘جبَ وٙيسثبي  ثطاي ذبٔٛـ وطزٖ آتف ثب اؾتفبزٜ اظ ذبٔٛـ وٙٙسٜ ٞب

 زض فبنّٝ يه اِي زٚٔتطي آتف لطاض ثٍيطيس 

 يبٔٗ ضا ثىكيس. 

 قيًّٙ وپؿَٛ ضا زض ٔطوع آتف ٍٟ٘ساضيس. 

 ضٚي زؾتٍيطٜ وپؿَٛ فكبض زٞيس ٚ ثٝ ضٚـ ربضٚة وطزٖ ٔبزٜ ضا ضٚي آتف ثپبقيس. 

 تٛرٝ : زض ٍٞٙبْ ذبٔٛـ وطزٖ آتف ٕٞيكٝ پكت ثٝ ؾٕت ٚظـ ثبز ثبقيس .

ٍٞٙبْ ذبٔٛـ وطزٖ آتف زض ٔحيٍ ثؿتٝ ٕٞيكٝ ٔؿيط ذطٚد ذٛز ضا زض ٘ٓط ثٍيطيس تب زض نٛضت ذبٔٛـ ٘كسٖ آتف ثتٛا٘يس ٔحُ ضا تطن وٙيس زض 

 پؽ ثبيس قٕب ضٚ ثٝ آتف ٚ پكت ثٝ ٔؿيط ذطٚد ثبقيس .

 

 



 بخص چْاسم 

 کوکْای اٍلیِ
 ٞيچ ثسٖٚ ٌبٞي ٚ ٔٛرٛز ٚؾبيُ حسالُ اظ اؾتفبزٜ ثب فٛضي ثؿيبض ٔساذلات ٚ ٞب اضظيبثي اظ ٞبي ٔزٕٛٔ اِٚيٝ، ىٟبيوٕ

 بي ثيٕبض حبَ قسٖ تط ٚذيٓ اظ پيكٍيطي ٔٙٓٛض ثٝ ثيٕبض، قسيساً ا  زيسٜ آؾيت فطز ثٝ وٕه ثطاي وٝ اؾت اي ٚؾيّٝ

 قٛز ٔي ا٘زبْ ثيٕبض ذٛز ٌبٞي يب أسازٌط يه تٛؾٍ ٚي ٔطي

 ٘يبظٔٙس ٚ ٔي قٛز ٔحؿٛة ايُطاضي ٔٛلٗيت يه ثٛزٜ ثيٕبض ربٖ يب ًٖٛ وٙٙسٜ تٟسيس وٝ ٘بٌٟب٘ي ثيٕبضي يب حبزحٝ ٞط

 پيكٍيطي آؾيجٟب، ترفيف ٞسف ثب اِٚيٝ وٕىٟبي.  اؾت فٛضي زضٔب٘ي ٚ تكريهي السأبت ا٘زبْ

 نٛضت وٙٙسٜ تٟسيس ٔٛلٗيتٟبي ٚ قطايٍ زضچٙيٗ ٚي ربٖ افتبزٖ ذُط ثٝ اظ رٌّٛيطي يب ثيٕبض حبَ قسٖ تط ٚذيٓ اظ

يه  ظا٘ٛ ٔعٔٗ زضز ٔخبَ، ٖٙٛاٖ ثٝ .قٛز ا٘زبْ ٔزٟع زضٔب٘ي ٔطاوع زض پعقىي ترههي السأبت ازأٝ، زض تب ٔي  ٌيطز

 ثٝ ٘يبظ ثيٕبضي چٙيٗ چٙس ٞط ثبقس ٕ٘ي ٘يع ذبني اِٚيٝ ٞبي وٕه ٘يبظٔٙس ٚ ٘يؿت فٛضي حبزحٝ

 ٛضتن ثٝ تٛا٘س ٔي ٚ ٘يؿت فٛضي السأبت ايٗ ا٘زبْ چٖٛ. زاضز فٛق ٔكىُ رٟت لاظْ زضٔب٘ي ٚ تكريهي السأبت

 تغييط ٚ حطوتي يثٚ زضز ثطٚظ ِٚي. ٌيطز نٛضت أط ٔترههيٗ تٛؾٍ زضٔب٘ي ٔطاوع زض ٔٙبؾت فطنت زض ٚ ؾطپبيي

 ٚ قسٜ ٔحؿٛة اٚضغا٘ؽ ٔٛلٗيت يه اؾت وطزٜ ؾمٌٛ پّٝ چٙسيٗ اظ لجُ، ؾبٖت يه وٝ فطزي ظا٘ٛي زض ْبٞطي قىُ

 ٔطثٌٛ زضٔب٘ي ٚ تكريهي أٛض ا٘زبْ رٟت زضٔب٘ي ٔطوع هي ثٝ ا٘تمبَ ازأٝ زض ٚ ؾبظي حطوت ثي اِٚيٝ السأبت ٘يبظٔٙس

 . اؾت ا٘ساْ قىؿتٍي ثٝ

 اظ زيٍطي ٞبي ٔخبَ .اؾت اِٚيٝ وٕىٟبي ٘يبظٔٙس ٚ اٚضغا٘ؽ يه ٔٛلٗيت اظ ٔخبِي ظا٘ٛ قىُ تغييط ٚ زضز ٚ پّٝ اظ ؾمٌٛ

 ثيٙي، اظ زٞٙسٜ، ذٛ٘طيعي طيعيذٛ٘ ٚؾيٕ ٞبي ظذٓ :اظ ٖجبضتٙس فٛضي ا٘س الساْ ٘يبظٔٙس وٝ پعقىي ٞبي ٔٛلٗيت ايٗ

 غطق ٔؿٕٛٔيتٟب، ا٘ٛأ اضتفبٔ، اظ ؾمٌٛ اتٛٔجيُ، ثب تهبزف غف، يب ٘بٌٟب٘ي ٞٛقيبضي وبٞف ٌعيسٌي ٞب، ؾٛذتٍي ٞب،

 ٌطفتٍي ٚ ... ثطق قسٌي،

 ٔطاحُ أساز ضؾب٘ي

 اضظيبثي ٔحُ اظ ٘ٓط ذُطات احتٕبِي ثطاي ٔؿسْٚ يب أسازٌط  – 1

حتي إِمسٚض اظ ربثزب وطزٖ ٔؿسْٚ زٚض وطزٖ افطاز ٔعاحٓ ٚ وٕه ٌطفتٗ اظ افطاز تٛإ٘ٙس  فطاٞٓ وطزٖ ٔحيٍ ٚ – 2

 ذٛزاضي وٙيس ٍٔط زض ٔٛالٕ ِعْٚ

 زضذٛاؾت وٕه اظ ٔطاوع زضٔب٘ي – 3

 وٙتطَ ٖلائٓ حيبتي اظ رّٕٝ تٙفؽ ٚ تپف لّت ٚ زض نٛضت ِعْٚ ا٘زبْ ّٖٕيبت احيب – 4

 ٚ زض نٛضت ِعْٚ رٌّٛيطي اظ ذٛ٘طيعي ٚ ثي حطوت وطزٖ ًٖٛ نسٔٝ زيسٜ وٙتطَ ٖلائٓ ذٖٛ ضيعي ٚ قىؿتٍي – 5

 زازٖ إَيٙبٖ ثٝ ٔؿسْٚ تب ضؾيسٖ وبزض پعقىي – 6

 

 يىي اظ ٖٕسٜ تطيٗ حٛازث زض وبضٌبٜ ٞب ظذٕٟب ٔي ثبقس وٝ ثٝ ثطضؾي ارٕبِي آٖ ٔي پطزاظيٓ

 

 ظذٓ ٚ ا٘ٛأ آٖ

 ا٘ٛأ ثٝ ٕٟبظذ  اؾت قسٜ آؾيت ثٝ ٔٙزط اي ٚؾيّٝ چٝ ايٙىٝ ثٝ ثؿتٝ

 :قٛ٘س ٔي تمؿيٓ ظيط



 تٛا٘س ٔي ٌبٜ ٚ قٛز ٔي ايزبز ؾُٛح ضٚي قسٖ وكيسٜ يب ؾبئيسٌي زِيُ ثٝ وٝ اؾت ؾُحي وبٔلا ظذٕي : ذطاـ - 1

 .ثبقس ٕٞطاٜ ظذٓ زض ؾٍٙطيعٜ ٔخُ وٛچه ذبضري ارؿبْ ضفتٗ فطٚ ثب

 قٛز ٔي ايزبز تيع ثط٘سٜ رؿٓ ثب وٝ اؾت ظذٕي : ؾبزٜ ظذٓ  - 2

 .ثبقس ٕٞطاٜ تط ٖٕمي ٞبي ثبفت آؾيت ثب تٛا٘س ٔي وٝ اؾت تيع غيط ٚؾبئُ ثب آؾيت اظ ٘بقي : پبضٌي يب پيچيسٜ ٓظذ  - 3

 .اؾت ثيكتط آٟ٘ب زض ٖفٛ٘ت ذُط ٚ ا٘س آِٛزٜ ٞب ظذٓ ايٗ ٕٔٗٛلا

 ٔي زيسٜ پٛؾت ضٚي زض وٛچىي ظذٓ ٕٔٗٛلا .اؾت پٛؾت زض تيع ٘ٛن رؿٓ ضفتٗ فطٚ اظ ٘بقي : قسٌي ؾٛضاخ  - 4

 .اؾت ٕٞطاٜ ٖٕمي آؾيجٟبي ثب ِٚي قٛز

 اؾت چبلٛ اظ ٘بقي ٕٔٗٛلا وٝ قٛز ٔي ايزبز ثّٙس تيغٝ بي تيع اي ٚؾيّٝ ثب وٝ اؾت ٖٕيك ثطيسٌي يه : ٘بفص ثطيسٌي  - 5

 ٌِّٛٝ ظذٓ  - 6

 „ :باضین علائوی چِ هشاقب ًشم بافت بستِ آسیب دس

 قىٓ ٔخُ ٔٙبَمي زض ؾفتي يب وجٛزي تٛضْ، زضز، .1

 يٗيف ٚ تٙس ٘جى .2

 ٔطَٛة ٚ ؾطز پٛؾت .3

 ظيبز تكٍٙي - 4

 ٌيزي ٚ ٞٛقيبضي ؾُح تغييط - 5

 ثبقس پطيسٜ ضً٘ يب وجٛز ا٘ساْ وٝ قىّي ثٝ ا٘تٟبٞب آؾيت - 6

 „ : بگیشین تواس اٍسطاًس با صهاًی چِ

 زٞس حطوت ضا ثسٖ اظ ثركي تٛا٘س ٕ٘ي يب ٚ زاضز قسيس زضز ٔهسْٚ ٚلتي - 1

 اؾت قسيس ٚاضزٜ يطثٝ ٚلتي - 2

 ثبقس وجٛز يب پطيسٜ ضً٘ زيسٜ آؾيت ا٘ساْ  - 3

 ثبقس زاقتٝ ذٖٛ ثٝ آغكتٝ ؾطفٝ يب ذٛ٘ي اؾتفطا٘ ٔهسْٚ  - 4

 ثبقس زاقتٝ ٚرٛز ٌيزي يب ٞٛقيبضي وبٞف يب قٛن ٖلائٓ  - 5

 „ :کٌین چِ اٍسطاًس سسیذى اص قبل

 ٚ تٛضْ تب زٞيس لطاض زيسٜ آؾيت ٔحُ ضٚي يد ويؿٝ يه تٛا٘يس ٔي ٚ ٘ساض٘س ٘يبظ ذبني الساْ ثٝ ثؿتٝ ٞبي ظذٓ اوخط

 ثٍصاضيس، ٔحُ ضٚي زليمٝ ثيؿت ٚ پيچيسٜ پبضچٝ زض ضا آٖ ٚ زٞيس لطاض پلاؾتيىي ويؿٝ زضٖٚ ضا يد .يبثس وبٞف زضز

 ٝزليم 10 فٛانُ زض ضا ايٙىبض يتٛا٘يس ْ ٘ىٙس تحُٕ ضا ٔست ايٗ ٔهسْٚ چٙب٘چٝ .ثطزاضيس ضا آٖ زليمٝ 20ٔست ثٝ ؾپؽ

 تحتب٘ي ا٘ساْ زض آؾيت اٌط .ثبقس ضاحتي ٚيٗيت زض ثيٕبض وٙيس ؾٗي ٚ ٍٟ٘ساضيس ثبلا ضا زيسٜ آؾيت ا٘ساْ .زٞيس ا٘زبْ اي

 .٘سٞيس ٔهسْٚ ثٝ ضفتٗ ضاٜ اربظٜ اؾت

 „ کٌن؟ هشاقبت صخن اص چگًَِ

 : اؾت ظيط ٔٛاضز قبُٔ ٖٕٛٔي ٞبي ٔطالجت ثبظ ٞبي ظذٓ زض

  ٔٙبؾت ثب٘ساغ ٚ پب٘ؿٕبٖ اظ اؾتفبزٜ -3    ٖفٛ٘ت اظ رٌّٛيطي - 2    ذٛ٘طيعي وٙتطَ - 1

 .ثٍيطيس تٕبؼ اٚضغا٘ؽ ثب فٗبَ ذٛ٘طيعي ٚرٛز يب ٚ ظذٓ ثٛزٖ ثعضي نٛضت زض ثبقيس زاقتٝ تٛرٝ



ٚ ٔحُ )قطيب٘ي ، ٚضيسي ٚ ٔٛيطٌي ( ٛٔ ذٛ٘طيعي اثتسا ثبيس ذٛ٘طيعي ضا ٔتٛلف وطز وٝ ايٗ وبض ثؿتٝ ثٝ ٘:  ذٛ٘طيعي وٙتطَ - 1

 . ٔي ثبقسذٛ٘طيعي ٔتفبٚت 

 السأبت وّي ثٝ قطح ظيط اؾت 

 رعئي زض ذٛ٘طيعي ٞبي 

 ثطضؾي ٔحُ ذٛ٘طيعي اظ ٘ٓط ٚرٛز رؿٓ ذبضري زض آٖ  – 2 قؿتٗ ٔحُ ذٛ٘طيعي ثب آة ٚ نبثٖٛ  – 1

 اؾتفبزٜ اظ چؿت يب پب٘ؿٕبٖ ٔحُ ظذٓ   – 3

ٔٛاز ٕٞٛؾتبتيه ) ٔٛازي ثطاي ِرتٝ وطزٖ ِٚي زض ذٛ٘طيعي ٞبي قسيس تط اظ ضٚقٟبي فكبض ٔؿتميٓ ، پب٘ؿٕبٖ فكبضي ، تٛض٘يىٝ ٚ 

 ذٖٛ ٚ ثٙس اٚضزٖ آٖ ( اؾتفبزٜ ٔي قٛز السأبت وّي ثٝ قطح ظيط ا٘زبْ ٔي قٛز

 ٔحبفٓتي ٚؾبيُ اظ الأىبٖ حتي ٘يؿت، ذُط٘بن قٕب ثطاي حبزحٝ نحٙٝ وٝ قٛيس ُٕٔئٗ اَٚ ذٛ٘طيعي ثب ثطذٛضز زض

 ز٘جبَ .وٙيس اضظيبثي ضا ٔهسْٚ ٞٛقيبضي ؾُح ٚ ثيٕبض يطيٌ لطاض ٚيٗيت وٙيس اؾتفبزٜ ٖيٙه يب زؾتىف ٔب٘ٙس

 فٗبَ ذٛ٘طيعي ٔكبٞسٜ ٔجبزا .زٞيس ا٘زبْ ضا تٙفؽ ٚ ٞٛايي ضاٜ ٚيٗيت قبُٔ اِٚيٝ اضظيبثي .ثٍطزيس ٟٔٓ ذٛ٘طيعيٟبي

 ذٛ٘طيعي ٔحُ ضز .ثٍطزيس قٛن ٖلائٓ ز٘جبَ ثٝ وٙيس حجت ٚ چه ضا ثيٕبض حيبتي ٖلائٓ .زاضز ثبظ اِٚيٝ اضظيبثي اظ ضا قٕب

 وٙيس وٕه اؾت ايؿتبزٜ يب ٘كؿتٝ ٚيٗيت زض اٌط .ثبقيس ٔهسْٚ ثسٖ زٔبي وبٞف ٔطالت .وٙيس آظاز ضا ثيٕبض ِجبؼ

 اؾتطيُ ٌبظ ثب ضا ظذٓ .اؾت ٕٔٙٛٔ ٔهسْٚ زازٖ حطوت زاضز فمطات ؾتٖٛ يب ٌطزٖ ٚ ؾط آؾيت قٛاٞس اٌط .ثىكس زضاظ

 زؾت وف ثب ضا ظذٓ ٔحُ اؾت ظيبز ظذٓ ََٛ اٌط ٚ زٞيس فكبض ضا ذٛ٘طيعي حُٔ اٍ٘كت ثب ٚ ثپٛقب٘يس تٕيع پب٘ؿٕب٘ي يب

 ذيؽ ٚ وطزٜ ٘كت ذٖٛ اَٚ فكبضي پب٘ؿٕبٖ اظ اٌط .وٙيس اؾتفبزٜ ٔحُ زض فكبضي پب٘ؿٕبٖ اظ تٛا٘يس ٔي زٞيس فكبض

 ذٛ٘طيعي ٘تٛا٘ؿت ٔؿتميٓ فكبض اٌط .ثجٙسيس لجّي لايٝ ٕٞبٖ ضٚي ضا فكبضي پب٘ؿٕبٖ ثٗسي لايٝ ثّىٝ ثط٘ساضيس ضا آٖ قسٜ

 ظذٓ زضٖٚ ضا ضي ؾط ذٛ٘طيعي ٔٙكب يبفتٗ ثب وٙيس ؾٗي زازٜ فكبض ثيكتطي زلت ثب ضا ذٛ٘طيعي ٔحُ ٔزسزا آٚضز ثٙس ضا

 .زٞيس فكبض

 طؼزؾت زض اٌط يب ٚ وٙيس اؾتفبزٜ اؾتب٘ساضز تٛض٘يىٝ اظ يب ايٙىبض ثطاي وٙيس اؾتفبزٜ تٛض٘يىٝ اظ زاضز ازأٝ ذٛ٘طيعي ثبظ اٌط

 لايٝ 6 يربٔت ثب ضا آٖ حتٕب وٙيس ٔي اؾتفبزٜ ثب٘س اظ اٌط .وٙيس اؾتفبزٜ ٔتط ؾب٘تي 10 حسالُ پٟٙبي ثب ثب٘سي اظ ٘يؿت

 وٙيس ٔحىٓ حسي تب ضا تٛض٘يىٝ .ثپٛقب٘يس ضا ظذٓ ضٚي تٛض٘يىٝ ثب ٔجبزا .ثجٙسيس ضا تٛض٘يىٝ ظذٓ اظ ثبلاتط زليمب.وٙيس آٔبزٜ

 ٌطفت ٘رٛاٞس ضا قطيب٘ي رطيبٖ ٚضٚز رّٛي ٘كٛز ٔحىٓ وبفي حس ثٝ تٛض٘يىٝ اٌط وٙيس تٛرٝ .قٛز ٔتٛلف ذٛ٘طيعي وٝ

 زض ٚ زاضيس ٍ٘ٝ ٌطْ ضا ٔهسْٚ .وطز ذٛاٞس تكسيس ضا ذٛ٘طيعي ٘سازٜ ضا ا٘ساْ ذٖٛ ترّيٝ اربظٜ ثؿتٝ، ضا ٚضيسٞب فمٍ ثّىٝ

 ٖٛز ٔطالت ِصا قٛ٘س ٔي ذٛ٘طيعي زچبض ٔزسزا ٕٟبظذ  ثطذي ٌبٞي .قٛز ٔٙتمُ زضٔب٘ي ٔطوع ثٝ ثبيس ثيٕبض ٚلت اؾطٔ

 يب ثطچؿت ثب ضا تٛض٘يىٝ ثؿتٗ ظٔبٖ حتٕب .٘ىٙيس ثبظ ضا تٛض٘يىٝ اٚضغا٘ؽ پطؾُٙ ثب ٕٞبٍٞٙي ثسٖٚ ٚ ثبقيس ذٛ٘طيعي

 وٙيس آٌبٜ آٖ ظٔبٖ ٚ تٛض٘يىٝ قسٖ ثؿتٝ اظ ضا آٟ٘ب اٚضغا٘ؽ پطؾُٙ ضؾيسٖ ثب .وٙيس حجت تٛض٘يىٝ ضٚي ٘ٛقتٝ

 اظ پؽ وٛچه ٞبي ظذٓ زض .اؾت ظذٓ ٔحُ وطزٖ تٕيع ظذٓ ٖفٛ٘ت اظ پيكٍيطي ضاٜ ثٟتطيٗ : ٖفٛ٘ت اظ رٌّٛيطي  - 2

 ثؿيبض ذٛ٘طيعي وٙتطَ ثعضٌتط ٞبي ظذٓ زض وٙيس تٛرٝ .ثكٛييس نبثٖٛ ٚ آة يب آة ثب ضا آؾيت ٔحُ ذٛ٘طيعي وٙتطَ

 .اؾت ظذٓ قؿتٗ اظ تط ٟٔٓ

 ٖلايٓ ثتٛا٘يس ثبيس ٔٛاضز زضايٗ .٘يؿت وبفي ٖفٛ٘ت اظ ٌّٛيطير ثطاي ظذٓ ٔطالجتٟبي ثٟتطيٗ حتي ٌبٜ:  عفًَی صخن

 ٌطفتٝ ٘ٓط زض ٖفٛ٘ي ثبيس ٘ساضز ثٟجٛزي اظ آحبضي اِٚيٝ ؾبٖت 48 َي زض وٝ ظذٕي ٞط .وٙيس قٙبؾبيي ضا ظذٓ ٖفٛ٘ت

 ظذٓ اظ چطوي تطقحبت ٌبٜ .اؾت اَطاف ٘ٛاحي اظ ٌطٔتط ظذٓ ٔحُ ٚ اؾت لطٔع ٚ ٔتٛضْ ظذٓ زٚض ٖفٛ٘ي ظذٓ زض .قٛز

 آ٘تي ثٝ حؿبؾيت ؾبثمٝ ٔهسْٚ اٌط .ثكٛييس ِٚطْ آة ثب ضا ظذٓ ثبقس زقتٝ ٚرٛز ٖفٛ٘ت قٛاٞس اٌط .قٛز ٔي ذبضد



 ٖفٛ٘ت، تكسيس نٛضت زض .ثٕبِيس ظذٓ ضٚي ضا ثبقس وطزٜ تزٛيع پعقه وٝ ثيٛتيىي آ٘تي پٕبز ٘ساضز ٔٛيٗي ثيٛتيىٟبي

 ٔطوع ثٝ ضا ثيٕبض ظذٓ، اظ لجَٛ لبثُ ٔطالجت ثطاي قه ٞطٌٛ٘ٝ نٛضت زض .قٛز ٔي ايزبز ٖٕٛٔي ِٚطظ يٗف تٗطيك، تت،

 .وٙيس ٞسايت زضٔب٘ي

 „ بگیشین تواس اٍسطاًس با صهاًی چِ

        ظذٓ زض ذبضري رؿٓ ٚرٛز - 2              ٘كٛ    ٔتٛلف ذٛ٘طيعي ٚلتي  - 1

 وخيف رؿٓ فطٚضفتٗ اظ ٘بقي ظذٓ - 4   حيٛاٖ يب ا٘ؿبٖ ٌبظٌطفتٗ اظ ٘بقي ظذٓ - 3

 زاضز ٖفٛ٘ت اظ قٛاٞسي حبيط حبَ زض وٝ لجّي ظذٓ - 5

 „ : کٌین چِ اٍسطاًس سسیذى تا

 اؾتطيُ ٌبظ ثب ٔحُ وطزٖ ذكه ٚ اِىّي پس ثب آٖ وطزٖ پبن يب ٚ آة ثب ظذٓ قؿتكٛي  - 1

 ظذٓ ِٕؽ اظ پطٞيع  - 4    ا٘ساْ زاقتٗ ٍ٘ٝ ثبلا - 3   ٌبظ ثب ظذٓ ٔحُ پٛقب٘سٖ  - 2

 „ نبطٌاسی سا اختػاغی اقذاهات خاظ ّای خنص

  کوک اص ّذف اًگطت صخن دس

 .ثبقس ٔي ذيط يب زاضز پعقىي ثطضؾي ثٝ ٘يبظ آؾيت آيب ايٙىٝ اضظيبثي  - 2  ذٛ٘طيعي وٙتطَ  - 1

 اؾت لاظْ ٚ زاض٘س وبُٔ ٔطالجت ثٝ ٘يبظ اٍ٘كت ٞبي آؾيت تٕبٔي .اؾت قبيٗتط ٕٞٝ اظ ٞب ٘بذٗ آؾيت ٔٛاضز ايٗ زض

 قىُ تغييط ٘بذٗ، يب ٘طْ ثبفت ضفتٗ ثيٗ اظ ظيبز، ذٛ٘طيعي قسيس، زضز :ٔٛاضز ضز ذهٛنب پصيطز نٛضت پعقىي ٔكبٚضٜ

 ظذٓ زض ذبضري رؿٓ ٚرٛز ٚ اٍ٘كت ٘ىطزٖ حطوت يب يٗف حؿي ثي ٚايح،

 „ کٌین؟ چِ هشاقبت بشای

 ثكٛئيس نبثٖٛ ٚ آة ثب ضا ظذٓ حتٕب  - 1

 زٞيس فكبض ضا ٔحُ عيذٛ٘طي وٙتطَ ثطاي ٚ ٌصاقتٝ ظذٓ ضٚي اؾتطيُ ٌبظ قؿتكٛ اظ پؽ  - 2

 زاضيس ٍ٘ٝ ثسٖ اظ ثبلاتط ضا زؾت - 3

 وٙيس پب٘ؿٕبٖ ضا ظذٓ ذٛ٘طيعي تٛلف اظ پؽ  - 4

 وٙيس حطوت ثي آتُ ثب ضا آٖ ظذٓ پٛقب٘سٖ اظ پؽ زاضز ٚرٛز زضضفتٍي يب قىؿتٍي اٌط - 5

 .زاضيس ٍ٘ٝ ثبلا ٚ حبثت آٚيع ثب ضا ٚي زؾت اؾت ثٟتط ٔهسْٚ ا٘تمبَ حيٗ زض  - 6 

 „ دست کف خنص

 ثٝ ٔهسْٚ ضؾب٘سٖ ثطاي قطايٍ ؾبظي آٔبزٜ – 3  ٖفٛ٘ت ذُط وبٞف  - 2 ذٛ٘طيعي وٙتطَ - 1  : کوک اّذاف

 ثيٕبضؾتبٖ

 آؾيت احتٕبَ ٘يع ٚ زاقت ذٛاٞس تٛرٟي لبثُ ذٛ٘طيعي قٛز ظذٕي زؾت وف اٌط زؾت لٛي ذٛ٘طؾب٘ي ثٝ تٛرٝ ثب 

 ذٛ٘طيعي وٙتطَ ثطائٙبؾت  ضاٞىبض يه تٛا٘س ٔي ظذٓ ؾطيٕ ثب٘ساغ ٚ ٖپب٘ؿٕب .ثٛز ذٛاٞس ثبلا ٖطٚق ٚ اٖهبة ٚ تب٘سٖٚ

 .ثبقس

 ٚي اظ يسٞيس، ْ لطاض ثيٕبض زؾت وف زض اؾتطيُ ٌبظ حبِيىٝ زض .ثكٛئيس نبثٖٛ ٚ آة ثب ضا ظذٓ وٝ اؾت ايٗ اَٚ لسْ

 زؾت وطزٖ ٔكت بٖأى ثبقس ظذٓ زض ذبضري رؿٓ اٌط .ثٍيطز زيٍط زؾت ثب يب ٚ وٙس ٔكت ضا ذٛز زؾت ثرٛاٞيس

 ٘حٛي ثٝ ٚ ثطزٜ ثبلا ضا ثيٕبض زؾت : قس ذٛاٞس وٙتطَ ظيط ضٚـ ثٝ ذٛ٘طيعي زؾت وف آؾيت زض ٚ زاقت ٘رٛاٞس ٚرٛز



 چه ضا اٍ٘كتبٖ ثٝ ذٛ٘طؾب٘ي ٚيٗيت ثتٛا٘يس تب ثٍصاضيس آظاز ضا قؿت ِٚي قٛ٘س ٔكت ثب٘س ضٚي اٍ٘كتبٖ وٝ وٙيس ثب٘ساغ

 زٞيس اضلط ٌطز٘ي آٚيع زض ضا زؾت .وٙيس

 ضکستِ ًْای استخَا ٍ هفاغل سٍی صخن

 ذٛاٞس قسيس ذٛ٘طيعي قٛز ايزبز ظذٓ ٘ٛاحي ايٗ زض اٌط ٚ ٌصض٘س ئ  ظا٘ٛ پكت يب آض٘ذ زاذّي ؾٕت اظ ثعضي ٖطٚق

 وٙتطَ ظٔبٖ زض ِٚي اؾت ٟٔٓ ثؿيبض قٛن ايزبز اظ رٌّٛيطي ثطاي ذٛ٘طيعي وٙتطَ لسْ ثٝ لسْ ٔطاحُ ا٘زبْ ِصا .ثٛز

 .٘كٛز ٔرتُ ا٘ساْ ذٖٛ رطيبٖ وٝ وٙيس زلت ذٛ٘طيعي

 ثيٕبضؾتبٖ ثٝ ثيٕبض ؾطيٕ ا٘تمبَ ثٝ وٕه - 3قٛن      اظ رٌّٛيطي - 2  ذٛ٘طيعي وٙتطَ - 1  :سساًی اهذاد اّذاف

 „ ؟ کٌین چِ اٍسطاًس سسیذى تا

 اؾت ٕٔىٗ اٌط .زاضيس ٍ٘ٝ حبِت ٕٞيٗ زض ٚ ثطزٜ ثبلاتط ثسٖ ؾُح اظ ضا ا٘ساْ .زٞيس فكبض ٔحىٓ ضا ظذٓ ٔحُ ٌبظ ثب

 زض  .وٙيس اؾتفبزٜ آٖ اظ تٛا٘يس ٔي ايس زيسٜ آٔٛظـ تٛض٘يىٝ اظ اؾتفبزٜ ثطاي اٌط .ثرٛاثس ظٔيٗ ضٚي ٔهسْٚ وٙيس وٕه

 قٛز ٕ٘ي ِٕؽ ٘جى اٌط ٚ وٙيس وٙتطَ ضا ا٘ساْ زض ذٖٛ رطيبٖ ٚيٗيت يىجبض زليمٝ چٙس ٞط ٘يع ٔهسْٚ ا٘تمبَ حيٗ

 .ثجٙسيس ٔحىٓ ضا آٖ ٔزسزا افتبز اتفبق قسيس ذٛ٘طيعي ٌطا .وٙيس قُ وٕي ضا پب٘ؿٕبٖ

  ًافز جسن هاًذى باقی ٍ صخن دس خاسجی جسن با بشخَسد

 .قٛز ذبضد ثبيس پؽ ثٛز ذٛاٞس زضٔبٖ زض اذتلاَ ثبٖج ثٕب٘س ظذٓ زض قيكٝ ٞبي ته ٔخُ وٛچىي ذبضري رؿٓ اٌط

 اؾت ضفتٝ فطٚ ثبفت زض ٔحىٓ ذبضري رؿٓ اٌط ثبقيس ٔطالت ِٚي ثكٛييس ضا ظذٓ تٛا٘يس ئ ٘ساضيس پٙؽ اٌط ايٙىبض ثطاي

 .قس ذٛاٞس ذٛ٘طيعي ٚ آؾيت تكسيس ثبٖج ظيطا ٘ىٙيس زؾتىبضي ضا آٖ ظيبز

 ؾبظي آٔبزٜ  - 3  ٖفٛ٘ت ذُط وبٞف  - 2    ذبضري رؿٓ ٚ ظذٓ ثٝ فكبض ثسٖٚ ذٛ٘طيعي وٙتطَ  - 1  : کوک اّذاف

 ؾتبٖثيٕبض ثٝ ٔهسْٚ ؾطيٕ ضؾب٘سٖ ثطاي قطايٍ

 پطٞيع ذبضري رؿٓ ضٚي زازٖ فكبض اظ ِٚي قٛ٘س فكطزٜ ٞٓ ثٝ ظذٓ ٟٞبي ِت ٔحُ َطف زٚ ثبيس ذٛ٘طيعي وٙتطَ ثطاي

 السأبت ٚ ثٍيطيس تٕبؼ اٚضغا٘ؽ ثب .٘ىٙيس ظذٓ زض ٔب٘سٜ ثبلي ذبضري رؿٓ وطزٖ ذبضد زض ؾٗي ٖٙٛاٖ ٞيذ ثٝ .وٙيس

 ٔحُ ؾپؽ ٚ زٞيس لطاض رؿٓ َطف زٚ زض ضا قسٜ ِِٛٝ ٘ري ثب٘س ٖسز زٚ .ٕ٘بييس آغبظ ضا قٛن ايزبز اظ رٌّٛيطي زضٔب٘ي

 .ٌيطز ئ ضا ذبضري رؿٓ ثٝ فكبض رّٛي وبض ايٗ وٙيس ثب٘ساغ ضا ظذٓ

 ٘ٛاحي زض ٕٔٗٛلا وٝ اؾت قسٜ ذبضد زيٍط َطف اظ ٚ ٚاضز ثسٖ يىُطف اظ وٝ اؾت ثعضي حسي ثٝ ذبضري رؿٓ ٌبٜ

 ثبٖج ظيطا ٘ىٙيس ٔهسْٚ ثسٖ اظ ذبضري رؿٓ وكيسٖ ثيطٖٚ زض ؾٗي ٞطٌع ٛاضزٔ ايٗ زض .فتسا ٔي اتفبق قىٓ يب ٚ ؾيٙٝ

 ايكبٖ ثطاي زلت ثٝ ضا حبزحٝ رعئيبت ٚ ثٍيطيس تٕبؼ اٚضغا٘ؽ ثب ؾطٖت ثٝ ٔٛاضز ايٗ زض .قس ذٛاٞس ٞب آؾيت تكسيس

 .ثيبٚض٘س ذٛز ثب ضا ٔهسْٚ ؾبظي آظاز رٟت ٔٙبؾت أىب٘بت ثتٛا٘ٙس تب زٞيس تٛييح

  ا٘ساْ لُٕ ثب ثطذٛضز

 آقبٔيسٖ ٚ ذٛضزٖ اربظٜ ٖٙٛاٖ ٞيچ ثٝ ِصا .زاضز ٚرٛز ٔٛاضزي زض ًٖٛ ٔزسز پيٛ٘س أىبٖ ا٘ساْ ٘بلم يب وبُٔ لُٕ زض

 .قٛز وٙتطَ ثلافبنّٝ ثبيس ٚ اؾت ٔحتُٕ قٛن ثيٕبضاٖ ايٗ زض .ثطؾب٘يس ثيٕبضؾتبٖ ثٝ ضا اٚ ثلافبنّٝ ٚ ٘سٞيس ٔهسْٚ ثٝ

 .ثبقس يد ثب ٔؿتميٓ تٕبؼ زض ٘جبيس قسٜ ًٖٛلُٕ ا٘تمبَ، حيٗ زض .قؿت ضا زيسٜ آؾيت ثرف ٘جبيس ثيٕبضا٘ي چٙيٗ زض

 - 4 قسٜ لُٕ ًٖٛ ثٝ ثيكتط آؾيت اظ رٌّٛيطي - 3   قٛن احتٕبَ وبٞف  - 2  ذٛ٘طيعي وٙتطَ - 1  : دسهاى ّذف

 ثيٕبضؾتبٖ ثيٕبضثٝ ا٘تمبَ تؿطيٕ



 پب٘ؿٕبٖ يه .يسٞيٓ ْ لطاض لّت اظ ثبلاتط ضا زيسٜ آؾيت ًٖٛ ٚ يٓوٙ ٔي اؾتفبزٜ ٔؿتميٓ فكبض اظ ذٛ٘طيعي وٙتطَ ثطاي

 .وٙيس اؾتفبزٜ آٖ اظ تٛا٘يس ٔي ايس زيسٜ تٛض٘يىٝ ثؿتٗ ثطاي آٔٛظـ اٌط .ثجٙسيس ثب٘س ثب ثٗس ٚ زٞيس لطاض ظذٓ ضٚي تٕيع

 ًٖٛ .اؾت ٟٔٓ حيبتي ئٖٓلا وٙتطَ .زٞيس اَلأ آٟ٘ب ثٝ ضا ا٘ساْ لُٕ اٚضغا٘ؽ ثب تٕبؼ حيٗ زض .وٙيس زضٔبٖ ضا قٛن

 يب ٌبظ ثب ضا ٔزٕٖٛٝ ايٗ زٚض ٚ زٞيس لطاض پلاؾتيىي ويؿٝ يه زض اثتسا ضا قسٜ لُٕ

 لطاض قسٜ ذطز يد اظ پط ْطف يه زض ضا آٖ ؾپؽ ٚ ثپٛقب٘يس زيٍطي ٘طْ پبضچٝ

 وٙيس ؾٗي ٚ ثٙٛيؿيس ضا ٔهسْٚ ٘بْ ٚ آؾيت تبضيد ٚ ؾبٖت ْطف ضٚي .زٞيس

 .ثسٞيس اٚضغا٘ؽ ؾُٙپط تحٛيُ ضا آٖ ذٛزتبٖ

 بطٌاسین سا پاًسواى اًَاع کٌین استفادُ پاًسواى اص کی

 .اؾت پب٘ؿٕبٖ ثب آٖ ضٚي پٛقب٘سٖ ظذٓ، ٖفٛ٘ت وبٞف زض ٟٔٓ السأبت اظ يىي

 ٚرٛز ٔرتّف ؾبيعٞبي زض وٝ قٛز ا٘زبْ ثب٘س يب ٌبظ ثب تٛا٘س ٔي ظذٓ ضٚي پٛقب٘سٖ

  .اؾت قسٜ آٚضزٜ ضٚثطٚ قىُ ضز ثب٘سٞب ٚ ٌبظٞب ايٗ ٟٞبي ٕٖ٘ٛ ثطذي .زاضز

 

  :استشیل ًْایپاًسوا

 زلت ثٝ ضٚـ ايٗ زض .اؾت ثب٘س ثب ٌبظ ضٚي پٛقب٘سٖ ؾپؽ ٚ اؾتطيُ ٌبظ ثب ظذٓ ضٚي پٛقب٘سٖ قبُٔ اؾتطيُ پب٘ؿٕبٖ

 ظذٓ ضٚي ضا ٌبظ ؾپؽ .ثبقس ٘ساقتٝ تٕبؼ زيٍطي ؾُح يب قٕب زؾت ثب ٌبظ وٝ َٛضي ثٝ وٙيس ثبظ ضا اؾتطيُ ٌبظ ثؿتٝ

 ثب٘س ثؿتٗ ٘ٛثت حبلا .وٙيس پطٞيع آٖ وطزٖ رب ثٝ رب اظ ٚ ثٍصاضيس ظذٓ ضٚي ٔؿتميٓ ضا ٌبظ وٝ ثبقيس ٔطالت .زٞيس لطاض

 ا٘ساْ زٚض زٚض، يه ضا وٛتبٜ ؾط زٞيس لطاض ٌبظ ضٚي ضا ثب٘س ؾط ايٙىبض ثطاي .قٛز ٔي ثؿتٝ ا٘ساْ زٚض زٚضتب وٝ اؾت

 ضٚي ٔطثٗي ٌطٜ ضٚـ ثٝ ضا ثب٘س ا٘تٟبي وٙيس ؾٗي ٚ زٞيس ا٘زبْ ضا ثب٘ساغ ٌطفتٝ زؾت زض ضا زيٍط ؾط ؾپؽ ٚ ثپيچب٘يس

 .وٙس رٌّٛيطي ذٛ٘طيعي اظ وٙس ٔي ايزبز ظذٓ ضٚي وٝ ذفيفي فكبض وٕه ثٝ تب وٙيس حبثت ظذٓ ٔحُ

 ٘طؾس ظذٓ ٝث ٞٛا ٚ ضَٛثت تب قٛز ٔي ا٘زبْ ٘بپصيط ٘فٛش رٙؽ اظ ثب٘سي ثب ثب٘ساغ وٝ زاضز ٚرٛز اؾتطيُ پب٘ؿٕبٖ اظ ٖ٘ٛي

 .يبثس وبٞف ٖفٛ٘ت ٚ ظذٓ آِٛزٌي احتٕبَ ٚ

  
 ٚ لطاضزازٜ ظذٓ ٔحُ زض زلت ثب ضا اؾتطيُ ٌبظ وٝ نٛضت ايٗ ثٝ وٙيس اؾتفبزٜ ٌبظ اظ فمٍ تٛا٘يس ٔي ٘ساضيس ثب٘س اٌط

 اذتلاَ ٖج ثب ظيطا ٘جٙسيس ا٘ساْ زٚض تب زٚض ضا چؿت ٞطٌع وٝ وٙيس تٛرٝ ِٚي ثچؿجب٘يس پٛؾت ثٝ چؿت ثب ضا آٖ اَطاف

 .قٛز ٔي ًٖٛ ذٖٛ ٌطزـ زض

ّلال احوش جوَْسی اسلاهی ایشاى بشای اطلاعات بیطتش دسهَسد سایش عَاهل ٍ اقذاهات هی تَاًیذ بِ سایت 

 هشاجِ فشهاییذ 


